
Осень – самое время замедлить бег, посмотреть 
в зеркало и решить, какие шаги предпринять, 
чтобы молодость не покидала нас, а настроение 
оставалось солнечным.

Еще совсем недавно слово «лазер» ассоциировалось 
с фантастическим будущим. И вот это будущее 
наступило. 

Эту пробле-
му, в той или 
иной степе-
ни, испыты-
вает около 
85% населе-
ния Земли в 
возрасте от 
12 до 24 лет. 
Более 40% 
молодых лю-
дей не могут 
справиться 
с ней само-
стоятельно. 

> 10

> 6

секреты 
м о л о д о с т и  и  к р а с о т ы
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косметология 
XXI  
ВекА

К линика молодости и красоты СЛ – совре-
менный косметологический центр, предла-
гающий широкий спектр процедур по уходу 

за лицом и телом, диагностику и лечение эстетических про-
блем кожи. 
Клиника является учебной базой постдипломного образования врачей-косметологов 
Республики Татарстан, регулярно проводит научно-учебные мероприятия для повышения 
профессиональной подготовки специалистов эстетической медицины, участвует в специа-
лизированных выставках.

• клеточные технологии InIzIo 
(Швейцария)
• косметологические программы ухо-
да за лицом и телом Selvert thermal 
(Швейцария)
• косметические новинки Klapp 
(Германия)
• косметические уходы declare 
(Швейцария)
• компьютерная диагностика лица 
и тела
• криопластия – альтернатива 
мезотерапии
• контурная пластика, изменение 
формы и объема губ
• коррекция мимических морщин –  
ботокс, диспорт
• лечение гипергидроза –  
повышенной потливости
• мезотерапия

• современные аппаратные методы 
коррекции фигуры
• озонотерапия
• отбеливающие пилинги
• реабилитация после пластических 
операций
• лечение угревой болезни
• ФОТОТЕРАПИЯ: фотоэпиляция 
волос, лечение сосудов, пигментации, 
фотоомоложение, фотолечение акне
• МАССАЖ: лечебный, экзотический, 
стоун-терапия
• обертывание
• грязелечение
• кедровая бочка

СПРАВКА В Клинике 
можно получить 
консультацию 
дерматолога, терапевта, 
диетолога и трихолога.

ноВИнКИ!!!

Школа похудения

Лечение рубцов и растяжек

Лаваж – очищение организма

Aptos-нити – безоперационный 
лифтинг

Плазмолифтинг

УВТ (ударно-волновая тера-
пия) – высокоэффективный 
метод борьбы с целлюлитом

Фракционное лазерное  
омоложение

Безинъекционная  
биоревитализация

На смену жаркому лету 
пришла прохладная 
осень. Самое время 
немного замедлить 
бег, внимательно 
посмотреть в зеркало 
и решить, какие шаги 
предпринять, чтобы 
молодость не покидала 
нас, подобно опадающим 
листьям, а настроение 
оставалось солнечным. 
Ведь лето обязательно 
вернется. Этим и 
прекрасна наша жизнь.

Мы расскажем вам о том, 
какие события произошли 
в Клинике за последнее время, 
поговорим о процедурах, которые 
целесообразно проводить осенью, 
и представим новинки, которые 
не оставят вас равнодушными…

ФАКТ самый высокий уровень гиалуроновой кислоты 
у новорожденных. К 40 годам количество этого 
вещества сокращается вдвое, а после 60 лет в коже 
сохраняется всего 10% от ее первоначального коли-
чества.

секрет профессиональной процедуры «гиалуроновая 
инфузия» заключается в уникальном сочетании двух 
факторов: низкоэнергетического инфракрасного 
излучения и воздействия геля, содержащего нано-
сферы с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой, 
проникающей в глубокие слои кожи.

ГИАЛУРоноВАЯ КИсЛоТА используется самыми пре-
стижными производителями косметических средств. 
ее применение позволяет достигать хороших резуль-
татов на поверхности кожи. Молекулы гиалуроновой 
кислоты не имеют возможности проникать в глубин-
ные слои кожи через межклеточные пространства, 
диаметр которых составляет 40 микронов. 
Введение наноретард гиалуроновой кислоты 
комбинируется с атермическим лазером и уль-
тразвуком, в результате чего начинается процесс 
регенерации, стимулирующий синтез собствен-
ного коллагена и эластина, межклеточные связи 
укрепляются. Это приводит к интенсивному 
омоложению: морщины разглаживаются, кожа 
приобретает необыкновенный тонус и цвет, ста-
новится свежей и эластичной.

Методика направлена на восстановление функции 
самовыработки компонентов жизнедеятельности 
кожи, от которой зависит, будет ли она молодой 
и здоровой или наоборот. 

Новейшие исследования в области медицины по-
казали, что изменения в коже при ее старении – 
уменьшение ее толщины, появление морщин, 
высушивание и потеря эластичности – напрямую 
связаны с количеством гиалуроновой кислоты 
в тканях кожи.

О сенние дожди 
увлажняют уставшую 
от жары землю, а мы 

проводим восстанавливающие 
процедуры для утомленной зно-
ем кожи.

осенние 
мотиВы 

� �

осень
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Химический пилинг  
– один из самых популярных нехирургических методов омоложения.

ПоХимиЧим?

Профессиональный косметолог 
и качественные препараты 
действительно могут творить 
чудеса! С их помощью за 
довольно короткий период 
времени можно добиться 
значительного омолаживающего 
эффекта.

О сновная 
задача хи-
мического 

пилинга – удаление оро-
говевших поверхностных 
клеток и стимуляция бо-
лее глубоких слоев кожи. 
Процедура проводится 
с помощью различных 
фруктовых АНА-кислот 
для решения множества 
эстетических проблем. 

ПоверХноСтный Пилинг 
Распространяется на поверхностный слой ороговевших 
клеток. Основные показания к поверхностному пилингу: 
угревая сыпь, проблемная жирная кожа, гиперпигмента-
ция, кератоз, профилактика старения. Для этой проце-
дуры чаще используют гликолевую кислоту. Процедура 
безопасна, безболезненна и не травмирует кожу. С уве-
ренностью можно сказать, что поверхностный химичес-
кий пилинг является хорошим методом для пациентов 
25–40 лет, когда возрастные изменения незначительны. 

РезУЛьТАТ: улучшение цвета и текстуры кожи: сужаются 
поры, морщинки становятся менее заметными. 
Курс пилинга состоит из 5–8 процедур, интервал между которыми равен 
неделе. 

ФАКТ Профессиональное про-
ведение химического пилинга 
подразумевает обязательное 
использование специаль-
ных ухаживающих средств 
в домашних условиях для пре-
дотвращения негативных по-
бочных эффектов и успешной 
реабилитации кожи. «Клиника 
молодости и красоты сЛ» 
представляет высокоэффек-
тивную линию препаратов 
GLY KO LINE (Бельгия). 

Срединный Пилинг 
Применяется для воздействия на более глубокие слои 
эпидермиса. Суть данного вида пилинга состоит в при-
менении трихлоруксусной кислоты, которая проникает 
в срединные слои кожи. Особые показания для срединно-
го пилинга – это проблемная жирная кожа, осложнения 
акне, постугревые рубцовые изменения, гиперпигмента-
ция кожи. 
РезУЛьТАТ: значительное улучшение цвета и качества кожи, 
устранение пигментных пятен и разглаживание морщинок 
вокруг глаз, в области лба, а также верхней и нижней губы. 
становятся заметно менее выразительными возрастные 
изменения в зоне декольте и кистей рук. 
Курс пилинга состоит из 3–4 процедур, интервал между которыми равен 
2 неделям.

сПРАВКА Производителям 
линии GLY KO LINE удалось 
адаптировать pH раствора под 
высокие концентрации глико-
левой кислоты, что позволило 
увеличить результативность 
пилингов и снизить негатив-
ное повреждающее действие 
кислоты на кожу. Использова-
ние этих препаратов позволя-
ет не только восстанавливать 
кожу после УФ-облучения, но 
и защитить ее от повреждаю-
щего действия УФ-лучей.

ВАЖно несмотря на 
кажущуюся простоту 
выполнения, процедура 
химического пилинга требу-
ет профессионального 
и вдумчивого отношения 
со стороны врача и строго-
го выполнения рекоменда-
ций по послепилинговому 
уходу за кожей со стороны 
пациента. 

В «Клинике молодости и красоты СЛ» ис-
пользуются различные виды и концентрации 
кислот, что позволяет выполнять как легкий 
пилинг для постоянного поддержания кожи 
в тонусе, так и более глубокий пилинг, рассчи-
танный на устранение сложных эстетических 
проблем кожи. 

2–5 ИюнЯ Клиника стала 
дипломантом юбилейной вы-
ставки «Kosmetik Expo – По-
волжье» (Казань). В рамках 
мероприятия специалисты 
Клиники приняли активное 
участие в VII открытом чем-
пионате России по косметоло-
гии и массажу.

3 ИюнЯ Руководитель 
Клиники светлана Леоновна 
Жабоева выступила на кон-
ференции по косметологии и 
эстетической медицине «Акту-
альные вопросы врачебной 
косметологии и эстетической 
медицины» с докладами:
«наш опыт лечения осложне-
ний при нитевом омоложении 
лица и шеи»;
«Антигравитационные методы 
коррекции возрастных изме-
нений лица Aptos Light Lift»;
«Клинический опыт примене-
ния диспорта в верхней трети 
лица. современные тенден-
ции, новые возможности». 

15 ИюнЯ Врачи Алина 
Петровна Бухарова и наталья 
сергеевна самойлова обуча-
лись на уникальном семина-
ре, посвященном решению 
эндокринологических про-
блем в программах антивоз-
растной терапии и коррекции 
избыточного веса. 

� �
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тенЬ В Акне

лечение Акне – ПроцеСС, требующий  
выСокого ПрофеССионАлизмА врАчА  
и большого желАния ПАциентА.

в той или иной степени эту про-
блему испытывает около 85% 
населения Земли в возрасте от 12 

до 24 лет. Более 40% молодых людей не могут 
справиться с этим самостоятельно. И нельзя 
допустить, чтобы из ярких личностей они пре-
вратились в тени…

Профессиональное лечение угревой бо-
лезни начинается с обследования врача. 
Только он сможет установить причину ее 
возникновения и помочь добиться выздо-
ровления. заметного и стойкого эффекта 
можно ожидать уже со второго месяца 
лечения. Методы, которыми располагает 
современная дерматология, могут спра-
виться со всеми формами угревой сыпи. 
если правильно их использовать. 

Прыщами, угрями обычно называют 
воспалительные элементы сыпи на 
коже. «Юношеские» угри начинаются 
в период активного роста подростков 
и изменений в гормональной системе. 
Тяжелое течение угревой болезни уро-
дует лицо и вызывает эмоциональные 
страдания. И ждать, когда все пройдет 
само собой, просто опасно.

Врачи-дерматокосметологи «Клиники 
молодости и красоты СЛ» проведут 
профессиональную консультацию 
по лечению угревой болезни и на-
значат по-настоящему эффективное 
лечение.

однако ни один метод лечения, ни одно 
лекарство или процедура сами по себе  
не являются гарантией излечения угревой 
болезни. единственная гарантия –  
это настойчивость и желание пациента.

ФАКТ Под влиянием гормонов ускоряется 
образование кожного сала, что приводит 
к закупориванию устья фолликула. Так 
возникает пробка – камедон, или угорь. 
В закупоренном фолликуле накаплива-
ются бактерии. Деятельность бактерий 
вызывает воспаление фолликула. Так 
появляются воспалительные элемен-
ты – прыщи. Разрыв фолликула приводит 
к распространению воспаления на окру-
жающие ткани.

 МненИе КЛИенТА 
Гульнара,  
студентка 

Я хотела бы выразить огром-
ную благодарность специалис-
там «Клиники молодости и кра-
соты». У меня была огромная 
проблема – угревая болезнь, 
причем очень запущенная фор-
ма. Прыщики были не только 
на лице, но и на спине и в зоне 
декольте. Это было ужасно, 
без слез нельзя было смот-
реть в зеркало. обращалась 
во множество других клиник 
и больниц, но к моей проблеме 
не относились серьезно, назна-
чали мази от подростковых 
угрей, которые не помогали, 
У вас мне сразу же назначили 
курс лечения и все подробно 
объяснили. После первой 
процедуры появилась надежда, 
и я не ошиблась, теперь у 
меня красивая и чистая кожа. 
огромнейшее спасибо всем 
сотрудникам клиники за их 
внимательность, открытость, 
доброжелательность. Хотелось 
бы больше таких специалис-
тов! Теперь я знаю, куда идти 
за красотой!

Благодаря содержанию 
фруктовых кислот серия 
GlY Ko lIne оказывает 
выраженный отше-
лушивающий эффект 
и нормализует функцию 
сальных желез.

� �
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– Марина Валерьевна, вы работаете в Клинике со дня ее основа-
ния. Никогда не хотелось поменять работу?

– Ни разу. Я комфортно чувствую себя в команде, в которой 
учитывается голос каждого. Здесь мне легко и хорошо, и во время 
рабочего дня, и вне офиса, когда мы выезжаем на природу или 
отмечаем корпоративные праздники. 

– Вы финансист по призванию?
– Скорее по стечению обстоятельств. В детстве я мечтала быть 

парикмахером. Когда повзрослела – передумала, решила посту-
пать в медицинский. Но потом произошли некоторые события, 
которые заставили меня изменить решение. И мама дала добрый 
совет: «Иди в финансовый, всегда будешь при работе». Я так и сде-
лала. Но, как видно, от судьбы не уйдешь, теперь медицина со мной 
рядом. Или я с ней. 

– Расскажите о себе. Какой вы человек?
– Вряд ли я смогу быть абсолютно объективной… Для меня очень 

важно довести любое дело до логического конца. Даже если никто 
кроме меня самой этого не оценит. Это у меня с детства. Я так когда-
то музыкальную школу окончила. Проучилась шесть лет и поняла, 
что играть не хочу. Причем категорически. Но и бросить не могу. До-
училась. И в день, когда окончила музыкалку, мы продали пианино… 
Что еще могу о себе сказать? Я оптимист с элементами самоанализа. 
Любую проблему сначала осмысливаю, делаю выводы, и лишь по 
истечении какого-то времени могу поделиться своими переживани-
ями. И только с близкими подругами. Я не импульсивный человек, 
несмотря на общительность и активность. Люблю классическую 
литературу, хорошие фильмы, которых сегодня так мало… 

– Ваши коллеги говорят о вас как об удивительно отзывчивом 
человеке. Расскажите, пожалуйста, что за курьезный случай 
произошел с собакой вашей подруги?

– Ах вот вы о чем… Да, вся клиника дружно смеялась… У моей 
подруги пропала собака, большая такая – черный терьер. Подру-

га искала ее повсюду, очень переживала. И вот еду 
я в трамвае, вдруг вижу – бежит по тротуару наша 
Неси. Еле-еле дождалась остановки, выскочила и 
побежала ее догонять. Квартал, наверное, за ней 
бежала, кричала, звала… Наконец догнала. Обнимаю 
ее, она меня облизывает. Рады обе до ужаса. Звоню 
подруге – приезжай, говорю, Неси твоя нашлась, мы 
с ней тебя ждем там-то и там-то. А сама думаю, как 
же мне ее удержать, пока подруга приедет. Решила 
ее покормить, боюсь отойти, потому что может убе-
жать. Попросила прохожего купить мне в ближай-
шем магазине мослов. Он проникся, пошел, купил, 
принес. Собака неистово набросилась на еду и, 
наевшись, в экстазе повалилась на бок. И тут – о Бо-
же! – что я вижу, она вовсе не девочка, а настоящий 
кобель... Я оцепенела. Выходит, со здоровенным 
чужим псом обнималась… Пес тоже ничего не по-
нял. Наверно, подумал: «Догнала какая-то женщина, 
приласкала, накормила и пропала. Что это было?». 
Потом мы даже пожалели, что не оставили эту со-
баку вместо Неси, – сходство действительно было 
поразительным.

– У вас у самой есть домашнее животное?
– Да, кошка Нюра. Тоже, кстати, найденыш. Кол-

лега зимой ее подобрала, такая облезлая была, худая. 
А теперь отъелась, похорошела… Летом, пока мы 
живем на даче, ходит на охоту.

– А чем вы на даче занимаетесь?
– Всегда считала себя урбанисткой, но вот мужу 

захотелось купить дом за городом... Теперь я выра-
щиваю цветы и тыквы. И, кто бы мог подумать, делаю 
это с удовольствием. Я вообще все стараюсь делать с 
удовольствием. И воспринимать все происходящее 
со знаком «плюс». 

 – Вы никогда не пытаетесь изменить обстоятель-
ства?

– А зачем, если обстоятельства, в которых я живу, 
меня радуют… У меня есть подруга в Москве. Мы с ней 
как ни встретимся, так у нее то новый муж , то новая 
работа. А у меня и муж тот же, и работа та же, и друзья 
те же. И менять мне ничего не хочется. 

Н а работе она успеш-
но управляет беско-
нечными потоками 

финансовых документов, а после 
работы выращивает цветы и овощи, 
читает классику и… спасает бездом-
ных животных.

еЁ субъектиВные 
обстоятелЬстВА 

мАринА игнАтьевА, 
финансовый директор  
«клиники молодости  
и красоты Сл»

Секрет иногда я пишу стихи. не для широкой 
публики, конечно, а чтобы порадовать своих 
близких оригинальным поздравлением или 
просто под настроение. 

� �

в кадре
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В луЧАХ 
крАсоты

лАзер SmartXide dOt  
– инновАция в облАСти омоложения кожи

Е ще совсем недавно слово «лазер» ассо-
циировалось с фантастическим бу-
дущим. И вот это будущее наступило. 

Новейшая DOT-технология позволяет омола-
живать кожу, устранять пигментацию, лечить 
рубцы и стрии (растяжки). 

сПРАВКА  
В сравнении 
с существующими 
фракционными 
лазерными мето-
диками технология 
DOT позволяет 
сократить количес-
тво необходимых 
процедур до двух-
трех. 

 МненИе КЛИенТА 
юлия зВеРеВА, постоянный 
клиент клиники, журналист 

Я не могу сказать, что проце-
дура была абсолютно комфорт-
ной в плане ощущений. но она 
переносится не тяжелее, чем, 
например, мезотерапия или 
контурная пластика, а длится 
какие-то считанные минуты. 
если уж я, жуткая трусиха и 
нытик, смогла потерпеть ее 
без обезболивания, значит, 
другие клиенты смогут тем бо-
лее. сложнее лично для меня 
было три-четыре дня после 
этого найти возможность по-
сидеть дома либо находиться 
в таком обществе, в котором 
мое покрасневшее и слегка 
отекшее лицо воспринимали 
бы адекватно. зато по истече-
нии нескольких дней эффект 
от процедуры стал настолько 
заметным, что я дала себе 
слово пройти еще пару-тройку 
сеансов. 

Технологии DOT – это гарантия высокого уровня 
точности настройки параметров, а значит, дости-
жения результатов в короткие сроки и значитель-
ного сокращения периода реабилитации. 

Тончайший луч лазера образует в зоне воз-
действия микротермальные повреждения, в то 
время как соседние участки остаются неповреж-
денными. Вследствие этого заживление проис-
ходит намного быстрее, за 1–2 дня. Организм 
реагирует на воздействие лазера как на получе-
ние микротравм и включает защитные реакции, 
запускающие процесс восстановления и омоло-
жения кожи.

ФАКТ В результате 
процедуры наблю-
дается разглажи-
вание морщин, 
видимый лифтинг 
кожи, улучшение 
ее рельефа и цве-
та, эффективное 
отбеливание.

ВАЖно В отличие 
от других методов 
лечения пигмен-
тации передовой 
лазер SmartXide 
DOT не дает 
нежелательных 
побочных эффек-
тов. Покраснение 
длится несколько 
дней, а результаты 
поразительны.

Этот аппарат я мог бы сравнить с моделью «Мерседеса». 
Он надежен, быстр и комфортен. А если серьезно, то я уже 
более трех лет работаю на этом аппарате и могу подчерк-
нуть следующие его преимущества. По стимуляции и вос-
становлению ткани DOT – самый эффективный в мире. Па-
циент всего за несколько дней проходит физиологическую 
и социальную адаптацию. Реакция, которую мы наблюдаем, 
стопроцентно контролируемая.

Сама процедура длится пять минут, а эффект, которого 
мы достигаем, – пять лет.

Широкий диапазон возможностей аппарата по-
зволяет эффективно решать многие эстетические 
проблемы и требует высокого профессионализма 
специалистов.
В рамках семинара отрабатывались методы кор-
рекции возрастных изменений, лечение рубцов, 
пигментации. 

Врач-хирург  
В.ю. евдокимов
(Москва)

10 11

ноу-хау
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Порт молоДости
ПреПАрАт диСПорт – возможноСть Помолодеть здеСь и СейчАС. 

У препарата нет возрастных ограничений. Его могут 
применять как столкнувшиеся с ранними морщи-
нами молодые люди, так и люди зрелого возраста. 
Для проведения процедуры используются тонкие 
иглы, с помощью которых препарат вводят в мелкие 
мышцы, располагающиеся под кожей. Именно эти 
мышцы, сокращаясь, создают морщины на лбу, в уг-
лах глаз, на переносице и спинке носа, верхней губе.
Несмотря на кажущуюся простоту выполнения, 
процедура коррекции морщин ботулотоксином тре-
бует от врача знаний анатомии и функциональной 
активности мышц и учета противопоказаний. Он 
точно определит, куда необходимо ввести несколько 
крошечных инъекций, чтобы достичь наилучших 
результатов. 

ФАКТ Эффект от действия препарата сохраняется 
в среднем на протяжении шести месяцев, после чего 
необходимо повторить процедуру. Для достижения дли-
тельного и стойкого эффекта косметологами рекоменду-
ется введение препарата три раза в год. При регулярном 
проведении процедур мышцы поддерживаются расслаб-
ленными, разглаживаются морщины любой глубины 
и не формируются новые.

21–25 ИюнЯ Управляющая 
Клиникой Ирина Александ-
ровна Гусева прошла курс 
обучения руководителей 
индустрии красоты в санкт-
Петербурге и стала обла-
дателем диплома Beauty 
MBA Gold – высшая ступень 
в образовании красивого 
бизнеса. 

12–13 АВГУсТА светлана 
Леоновна Жабоева проходила 
углубленную подготовку по 
работе на препаратах для 
контурной пластики Styllage, 
организованную компанией 
«солинг» с привлечением 
зарубежных специалистов. 
По итогам успешной аттес-
тации был вручен диплом 
сертифицированного тренера 
по инъекционным методикам, 
предоставляющий право под-
готовки врачей на территории 
России.

25 АВГУсТА В Клинике со-
стоялось обучение лазерным 
технологиям с применением 
аппарата SmartXide DOT. се-
минар проводил врач-хирург 
В.ю. евдокимов (Москва), 
имеющий огромный опыт 
работы с лазерами в ме-
дицинской косметологии. 
на семинаре отрабатывались 
методы коррекции возраст-
ных изменений, лечение 
рубцов, пигментации.

сПРАВКА Препарат рас-
слабляет сверхактивные 
мышцы, являющиеся 
причиной образования 
складок и морщин, раз-
глаживая их. Анестезия не 
требуется, общее лечение 
занимает примерно 10 ми-
нут. Дискомфорт минима-
лен и краток – большинс-
тво пациентов сравнивают 
это ощущение с укусом 
комара. Препарат начина-
ет действовать в среднем 
через 2–10 дней.

ПоКАзАнИЯ
Устранение морщин 
в области лба, пере-
носицы, вокруг глаз, 
коррекция формы 
бровей и уголков рта. 

М ы, подобно кораблю, на всех парусах мчимся 
по морю жизни. И иногда нам очень хочется 
сбросить скорость – скинуть пару десятков 

лет. Пришвартовать свой корабль в порту молодости и на-
слаждаться жизнью.

Препарат диспорт ис-
пользуется в косметоло-
гии более 15 лет, и за этот 
срок он приобрел очень 
много сторонников среди 
специалистов и пациен-
тов. Препарат прошел 
различные клинические 
испытания, гарантиру-
ющие его безопасность 
и безупречное качество. 
Дозировка ботулотоксина, 
применяемого в косме-
тологии, мала, безопасна 
и нетоксична.

ДоПоЛнИТеЛьные  
ВозМоЖносТИ
Лечение  
гипергидроза  
(повышенной  
потливости)

сПРАВКА Главврач кли-
ники с. Жабоева – сер-
тифицированный тренер 
компании IPSEN, член 
Международного общества 
специалистов ботулино-
терапии.

1� 1�

технологии XXI
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швейцарская косметика  
– такой же эталон качества 
и престижа, как швейцарские 
банки и швейцарские часы.

ВнеШние  
ВклАДы

С егодня марка 
SELVERT THERMAL 
представлена более 

чем в 30 странах мира. Она 
не продается в магазинах или 
аптеках, ее можно приобрес-
ти только в салонах красоты, 
spa-центрах, клиниках эстети-
ческой медицины, где клиенту 
предлагается персональная 
программа процедур и до-
машнего ухода. 

Взыскательный клиент найдет в про-
дукции SELVERT THERMAL гармонию 
содержания, формы и цвета. Дизайн и 
имя марки SELVERT THERMAL говорят 
не только о высоком классе косметики, 
но и о профессионализме клиники, 
которая ее представляет.

ФАКТ Учитывая постоянное воздейс-
твие загрязненной окружающей среды, 
специалисты SELVERT THERMAL создают 
только гипоаллергенные формулы своих 
препаратов, используя в них компоненты, 
минимизирующие риск возникновения 
аллергических реакций.

SELVERT THERMAL была создана 
в 1975 году компанией IDESCO 
как высокотехнологичный про-
дукт, учитывающий потребности 
современного человека. Эти 
косметические средства пред-
назначены для защиты кожи от 
неблагоприятного воздействия 
УФ-излучения, обезвоживания, 
а также для решения косметичес-
ких проблем у людей с чувстви-
тельной кожей, склонной к аллер-
гическим реакциям. 

сПРАВКА задача косметики SELVERT 
THERMAL – мобилизация внутрен-
них резервов организма. она не 
просто восполняет дефицит тех или 
иных веществ, а работает на уровне 
клеточной терапии. Для создания 
эффективной, безопасной и качест-
венной профессиональной косметики 
используются биотехнологические 
комплексы и натуральные природные 
средства – термальная вода, морская 
соль, грязи, водоросли, торф. 

1 Термальный 
спрей – термальная 
вода из недр montbrio 
del camp.

2 Регенерирующий 
крем – улучшает 
клеточное дыхание, 
разглаживает морщины, 
идеально подходит для 
сверхчувствительной 
кожи.

3 Крем глубокого 
проникновения – сти-
мулирует выработку 
коллагена, улучшает 
кровообращение, 
обладает мощными 
антиоксидантными 
свойствами.

4 Лосьон-тоник, 
восстанавливающий 
баланс, – оптимальное 
средство для очищения 
и тонизации комбини-
рованной, жирной и 
чувствительной кожи.

5 Антистрессовая укреп-
ляющая сыворотка для 
мужчин – мгновенно ос-
вежает и разглаживает 
уставшую кожу, удаляя 
следы стресса.

1 2 4

3 5

1� 1�

вне сезона
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В следующем выпуске  
мы откроем секреты:

Зима – время сюрпризов! 
Следите за нашими 
акциями и предложениями.

Косметическая линия KLAPP 
Марка приготовила для нас новогодние 
подарки, с помощью которых мы сможем 
стать еще красивее и моложе.

Программы очищения и оздоровления 
организма
Кто-то за праздники поправляется,  
а мы будем худеть. Используем новогодние 
каникулы с пользой и для души, и для тела. 

Наши сотрудники
О том, как искать и найти себя 
в профессии, расскажет врач-
дерматокосметолог Алина Бухарова.

Проблема «уставшее лицо»
Стрессы, переживания, недостаток 
сна оставляют на нашем лице следы 
усталости. Теперь мы можем их стереть.

Фотоэпиляция
Этот метод гарантирует практически 
стопроцентную эффективность, 
и в этом его главное преимущество. Если 
прибегнуть к фотовспышкам не один 
раз, а провести несколько сеансов, то 
о надоевших волосках можно забыть 
окончательно.

Подарки к Новому году
Подарочные сертификаты на различные 
процедуры решат сразу несколько 
проблем: сэкономят время и сделают 
сюрприз для близкого человека 
гарантированно приятным.

анонс

ул. Эсперанто, 10
тел.: 277-23-17  

277-23-87

 ул. Адоратского, 3
тел.: 522-47-47  

522-47-57

www.clinic-sl.ru
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