
Подготовка к УЗИ органов брюшной 
полости

Подготовка к УЗИ органов малого таза 
(мужчины - трансректально; женщины - трансвагинально)

Необходимо исключить из рациона черный хлеб, цельное молоко, 
сырые фрукты и овощиcarrot

Начать принимать в день по 2-4 таблетки активированного угля или 
«Эспумизан», «Фильтрум» по схеме, прилагаемой к упаковке препаратаtablets

Последний прием пищи в 19.00 предыдущего дня - если исследование 
утром, исследование проводится строго натощак.clock

Если исследование проводится во второй половине дня до 
исследования не есть, не менее 6 часов.6

В день обследования необходимо опорожнить толстую кишку 
естественным образом или с помощью микроклизмыtoilet

Перед заходом в кабинет на УЗИ рекомендуется опорожнить мочевой 
пузырь

При исследовании прямой кишки очистительная клизма на ночь и утром

Приём пищи и воды разрешен в день исследованияmeat

Памятка для пациента

перед УЗИ

За 3 дня до исследования

Подготовка к УЗИ органов малого таза через мочевой 
пузырь для всех  / к ультразвуковому исследованию 
мочевого пузыря

Исследования без подготовки

УЗИ почек, щитовидной железы, 
молочной железы, мягких тканей, 
суставов, мошонки

За 1.5 часа до исследования выпить постепенно 1-1.5 литра любой 
жидкость чай, вода, морс, и с полным мочевым пузырем прибыть к 
назначенному времени исследования



При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного 
опорожнить пузырь для снятия напряжении и повторно выпить немного 
жидкости для достижения полного наполнения мочевого пузыря к 
моменту исследования.

 Ультразвуковое цветное 
дуплексное сканирование 
периферических сосудов

УЗИ лимфатических узлов
Эхокардиография 

(ультразвуковое исследование 
сердца)


